
令和４年度「一日研修」実施要項 
 
１ 趣 旨   県内各種団体を対象に、女性の教養の向上・自立・団体活動の活性化と男女共同参画

社会の推進に寄与することを目的として一日研修を実施する。 

 

２ 期 日   令和４年４月～令和５年３月の毎週火曜日～日曜日 

 

３ 対象者   県内各種団体（１回当たり２０名以上を参加対象とします。） 

        ※人数が２０名を下回る場合は、他団体との合同参加をご検討ください。 

        

４ 研修日程 

時 刻 日 程・内 容 備 考 

  ８：３０ 

１０：１５ 

 

１０：３０ 

 
１２：００ 

 

 

１３：００ 
 

   
 

１６：３０ 

各地域 出発 

婦人会館 到着 

オリエンテーション 

研 修Ⅰ（館内研修） 

 

昼 食 

※弁当かホテルでのランチを選択 
 

研 修Ⅱ（見学等） 
 
 
 

各地域 到着 

＊ 参加人数は､バス乗車の時点で最終確認して
ドライバーにお知らせ願います。 

＊ 研修内容は、別添一覧表から選択下さい。 

＊ ホテルのランチは｢仙台サンプラザ｣又は 

｢メルパルク仙台｣を選択下さい。 

＊ 見学は別添一覧表を参考にして下さい。 

※研修Ⅰ・Ⅱは午前と午後が入れ替わっても 

構いません。 

＊ 到着が遅れる場合は､ご連絡下さい。 
 

 

５ 送 迎   婦人会館バスで、各地域の集合場所（公民館など）まで送迎します。 

        ※集合場所は大型バスの出入りが可能な場所を設定下さい。 

 

６ 参加申込  ①参加希望日（予約空き状況をご確認）を電話で予約 

②申込書（別紙 様式Ⅰ）は、実施期日の２ヵ月前までに提出 

③参加者名簿（別紙 様式Ⅱ）は、実施期日の２週間前までに提出 

 

７ 参加費   Ａコース：２,８５０円（お弁当代 670 円を含む。） 

Ｂコース：２,１８０円＋サンプラザでのランチ代 1,230 円） 

Ｃコース：２,１８０円＋メルパルクのランチ代（1,000～2,500 円程度） 

※現在､バイキングは休止中の為、セットメニュー(団体で１つ)より選択。 

※ 年度内に２回以上参加する団体は、上記料金から割引いたします。 

※ 高速料金､見学先の費用や駐車料金などは各団体の負担となります。 

※ Ｂ･Ｃコースのランチ代は直接ホテルにお支払願います。 

※ 各地域の出発・到着は午前８時３０分～午後４時３０分になります。 

これを超える場合は追加料金を頂くことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

一般財団法人みやぎ婦人会館 

TEL ０２２－２９９－４５３０ 

FAX ０２２－２９９－４５３１ 

担当 本 越  

Mail：motogoshi@fujin-kaikan.or.jp 


